
Arbeitszeit

Schwierigkeit

3h

Wickelrock

Nikoletta
32-46

Gewerbliche Nutzung, Weitergabe sowie Weiterverkauf sind untersagt.



Maßtabelle - Körpermaße

Verbrauch

Materialien und Geräte

Größen

Taille

32

65-67

34

68-71

36

72-75

Gewerbliche Nutzung, Weitergabe sowie Weiterverkauf sind untersagt.

Maße in cm.

Oberstoff -Webware/Baumwolle mit etwas Stand (min. 100g/m2 ) 

Klebeeinlage - H200

Nähgarn

Stecknadeln!!!

Bügeleisen

Nähmaschine/Overlock

38

76-79

40

80-83

42

84-87

44

88-93

46

94-99

Größen

Oberstoff

32

280

34

280

36

370

38

370

40

370

42

370

44

370

46

370

Klebeeinlage 40 40 40 40 40 40 40 60

Kürzfaktor/cm 3 3 3 3 3 3 4 4

Maße in cm.

Der Verbrauch ist für eine Stoffbreite von 1,35m  und einer Rocklänge von 0,7m berechnet. 
Bei der Klebeeinlage wird von einer 0,9m Bahnbreite ausgegangen.

Der Kürzfaktor/cm beschreibt die Minderung des Verbrauchs pro Centimeter den der Rock 
gekürzt wird. 
Rechenbeispiel: 
Der Rock wird in der Größe 36 um 10cm gekürzt. 3x10cm= 30cm weniger Verbrauch.

Das Schnittlagebild befindet sich auf dem Schnittbogen.



Anleitung

Gewerbliche Nutzung, Weitergabe sowie Weiterverkauf sind untersagt.

Bruch ist die Bezeichnung einer Spiegelkante. Das bedeutet, dass der 
Schnitt an der Stelle nicht geschnitten, sondern gespiegelt wird.

Fadenlauf zeigt die Richtung an, wie die Schnittteile auf den Stoff 
gelegt werden. Der Fadenlauf verläuft immer parallel zur Webkante 
(der fortlaufenden äußeren Kanten  der Stoffbahn).

Knips ist eine Markierung, die entweder eingezeichnet oder mit der 
Schere durch einen 3mm Einschnitt auf den Schnittteilen markiert wird. 
Sie werden gemacht, damit man lange oder kompliziertere Nähte pass-
genau zusammennähen oder Teile positionieren kann, indem man Knips 
auf Knips legt (z.B. bei Armlöchern oder Taschenpositionen).

Rechte Stoffseite (die später von außen zu sehen sein soll)

Linke Stoffseite (Innenseite des Kleidungsstückes)

Klebeeinlage

Bevor du mit dem Zuschnitt loslegst musst du den 
Stoff vorher gründlich mit Dampf durchbügeln oder 
bei 30°C waschen.

Lege alle Teile auf und schneide erst zu, wenn alles 
platziert ist.

Grundlegend: jeder Stich wird am Ende verriegelt. 
Das bedeutet, dass bei einer normalen Nähmaschine 
drei Stiche jeweils vor und zurück genäht werden, 
damit die Naht nicht einfach auseinanderfällt. 
Bei Overlock- oder Coverlock-Nähten entweder die 
Enden mit der Häkelnadel in der Naht verstecken, 
oder einfach mit der einfachen Nähmaschine 
obenauf verriegeln.

Sewskill um gerade Kanten in Webware zu 
schneiden:

A Du kannst Webware an der Webkante leicht 
einschneiden und dann reißen.

B Schneide die Webkante leicht ein und ziehe einen 
Faden. Bei bedruckten Stoffen musst du nicht den 
ganzen Faden ziehen, da das Muster an dieser Linie 
einen Versatz zeigt.



1 Beklebe die Bundteile linksseitig mit der 
Klebeeinlage. 
Lasse dabei rundum die Nahtzugabe von 1cm aus.

2 Nähe die Bundteile an dem kurzen Ende 
zusammen. Lasse dabei die Abschnitte aus, die mit 
den Knipsen markiert sind. 

Bügele die Nahtzugabe an der Naht auseinander. 
An den langen Kanten die Nahtzugabe von 1cm 
umbügeln, damit eine Pfalz entsteht.

3 Falte den Bund entlang der oberen Kante links auf 
links (LAL).

4 Halte die Nahtzugabe der Naht fest und 
stülpe das obere Bundteil auf das untere 
Bundteil. Nähe die Nahtzugaben zwischen den 
Knipsen bei 1cm NZ zusammen.

Das Gleiche wiederholst du auch auf der anderen 
Seite.

Gewerbliche Nutzung, Weitergabe sowie Weiterverkauf sind untersagt.



5 Falte die Bandschnittteile an der langen Seite zusammen 
und nähe sie an einem Ende sowie längsseits mit einer NZ 
von 1cm zu.

Schneide die Ecken ab.

6 Stülpe die Bänder um und bügele sie glatt. Nähe die 
Kanten der Nähte knappkantig fest.

7 Nähe die vordere und hintere Kante vom Bund mit 1cm 
NZ zu. Lege dabei die Bänder (die Seite mit der offenen 
Kante) zwischen die Knipse mit ein.

8 Die 2cm Nahtzugabe an der vorderen/hinteren 
Kante (Segmente A(Größen 32-42), A1(Größen 44-48) 
und D) umbügeln und festnähen.

Gewerbliche Nutzung, Weitergabe sowie Weiterverkauf sind untersagt.



Gewerbliche Nutzung, Weitergabe sowie Weiterverkauf sind untersagt.

9 Setze zwischen Segment B und C Taschenknipse.
Dafür positionierst du den ersten Knips jeweils 8-10cm 
von der oberen Kante. Dann legst du den Taschenschnitt 
an diese Position und setzt die unteren Knipse.

10 Versäubere die Nahtkanten zwischen 
allen Segmenten mit einem Overlock-Stich.

11 Nähe jeweils die Taschenbeutel von Knips zu Knips an 
die Segmente B und C an. NZ 1cm.

12 Steppe die Taschenbeutel auf die Nahtzugabe 
knappkantig (1mm) auf. Falte dabei die obere und untere 
Nahtzugabe, damit du sie nicht mitnähst.



Gewerbliche Nutzung, Weitergabe sowie Weiterverkauf sind untersagt.

13 Nähe die Taschenbeutel (NZ 1cm) 
aufeinander. Versäubere die Kante anschließend mit 
einem Overlock-Stich. 

14 Schließe die gesamte Naht zwischen den Segmenten 
B und C. Achte darauf, dass du die Naht an 
den Tascheneingriffen gut verriegelst, um späteres 
Ausreißen zu verhindern.

15 Nähe die restlichen Segmente - der Reihenfolge 
nach - mit einer 1cm-NZ alle aneinander.

Größe 32-42

Größe 44-46

16 Bügele die Nahtzugaben auseinander. 
Lege die Tasche in Richtung B-Segment.



Gewerbliche Nutzung, Weitergabe sowie Weiterverkauf sind untersagt.

17 Nimm nun die Faltenschablone aus dem 
Schnittbogen und beginne 3cm von der vorderen Kante 
bei Segment D, die Falten mit Knipsen zu markieren. 
(Rhythmus: 3-6-3-6 cm)

Zur Kontrolle: Die Nähte müssen immer mittig in dem 
6cm Faltenbereich liegen (Ganz wichtig bei der Tasche)

18 Falten! Fixiere die Falten sorgfältig mit Nadeln.

19 Nähe die Falten innerhalb der Nahtzugabe fest.

20 Den äußeren Bund an den Rock von der rechten 
Stoffseite mit Nadeln fixie en. Achte darauf, dass das 
obere Bundteil (das kürzere) an Segment D geheftet wird.
Nähe den Bund an.

21 Fixiere die Nahtzugabe vom linksseitigen Bund von der 
rechten Seite und nähe diesen fest.
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22 Mache eine Anprobe.
Im Saum ist eine Nahtzugabe von 4 cm enthalten. 
Kürze den Rock nach Bedarf.

Wie wickelst du den Rock?
Hier eine Draufsicht vom Taillenquerschnitt:

Um später nicht fragend vor einem Spiegel 
zu stehen, empfehlen wir dir, in der hinteren 
Mitte des unteren Bundes ein Etikett oder Band als 
Markierung einzunähen.

23 Bügele den Saum um und nähe ihn fest.

Fertig! Freuen!




