
Arbeitszeit

Schwierigkeit

4h

Hoodie
ONE FOR ALL

RAGLAN

Gewerbliche Nutzung sowie der Weiterverkauf sind untersagt.

XS-XXXL



Maßtabelle - Körpermaße

Hoodie ONE FOR ALL - A0 Schnittbogen

Größen

Oberweite

Hüftweite

XS

96

102

2,00 2,10

Hinweis zur Größenwahl & Anpassungen

Größen

hintere Mitte

Ärmellänge

XS

65

54,7

S

67

55,7

M

69

57,8

L

71

59,8

XL

73

61,9

XXXL

77

65,9

Messe dich vorher aus um deine Größe zu bestimmen.
Vergleiche die Fertigmaße an deinem Körper um bei Bedarf 
Anpassungen in den Längen zu machen. Im Vorder- und 
Rückteil findest du dazu Markierungen, Im Ärmel zeichnest 
du einfach im rechten Winkel zum FDL eine Linie ein.

XXL

75

63,8

Materialien und Geräte

Verbrauchstabelle

Maße sind in m.

Beachte beim Kauf immer die Einlaufwerte des Materials.

Oberstoff (1,40m) 1,901,801,80 1,701,50

Maßtabelle - Hoodie Fertigmaße

Maße sind in cm. 

Die Ärmellänge bezieht sich vom Schulterpunkt bis zum Saum, inkl. Bündchen.

Gewerbliche Nutzung sowie Weiterverkauf sind untersagt.

S

100

106

M

104

110

L

108

114

XL

112

118

XXXL

120

126

Maße sind in cm.

Die Angaben sind bis-Maße.

XXL

116

122

XXL XXXLGrößen

Bündchenstoff (0,90m)

XLLMSXS

0,50

0,50Futterstoff (Kapuze)

Oberstoff - French Terry, Sweat, Jacquard, Strick

Futterstoff - French Terry, Sweat, Jersey

Bündchenware, kann auch aus Oberstoff sein

6x3 cm Vliesklebeeinlage

2x Ösen

1,3m Kordel

eventuell Kordelenden

Garn

Bügeleisen

Nähmaschine

Sicherheitsnadel

Die Nähanleitung findest du unter: blog.mira-rostock.de/naehanleitungen



Anleitung

Bruch ist die Bezeichnung einer Spiegelkante. Das bedeutet, dass der 
Schnitt an der Stelle nicht geschnitten, sondern gespiegelt wird.

Fadenlauf zeigt die Richtung an, wie die Schnitteile auf den Stoff gelegt 
werden. Der Fadenlauf verläuft immer parallel zur Webkante (der fort-
laufenden äußeren Kanten  der Stoffbahn).

Knips ist eine Markierung, die entweder eingezeichnet, oder mit der 
Schere durch einen 3mm Einschnitt auf den Schnitteilen markiert wird.
Sie werden gemacht, damit man lange, oder kompliziertere Nähte 
passgenau zusammennähen oder teile positionieren kann, indem man 
Knips auf Knips legt. (z.B. bei Armlöchern oder Taschenpositionen)

Oberstoff - Rechte Stoffseite (die später von außen zu sehen sein soll)

Oberstoff - Linke Stoffseite (Innenseite des Kleidungsstückes)

Futterstoff - Rechte Stoffseite

Futterstoff - Linke Stoffseite

Bevor du mit dem Zuschnitt loslegst, musst du den 
Stoff vorher gründlich mit Dampf durchbügeln oder 
bei 30°C waschen.

Lege alle Teile auf, und schneide erst zu, wenn 
alles platziert ist!

Die exakten Maße für die Bündchenweite findest 
du auf dem Schnittbogen. 

Begriffserklärung

Gewerbliche Nutzung sowie Weiterverkauf sind untersagt.

Alle Schnittteile

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Vorderteil

Rückteil

Ärmel 2x gespiegelt

Kapuze 2x gespiegelt

Bauchtasche

Kapuze 2x gespiegelt

Bündchen VT

Bündchen RT

Bündchen Ärmel 2x

Die allgemeine Nahtzugabe von 7mm sind bereits im Schnitt enthalten, außer der 
Tascheneingriff mit 20mm.

Die Maße für die Bündchen befinden sich auf dem Schnittbogen.



1 Die 20mm Nahtzugabe der Tascheneingriffe 
umbügeln und festnähen. Wir empfehlen einen 
geraden Stich oder eine Cover Naht, die auch mit 
Zwillingsnadeln mit einer herkömmlichen Maschine 
genäht werden kann.

2 Die Nahtzugabe der oberen Kante, sowie die 
Seiten der Tasche (7mm) umbügeln. Die Tasche 
auf den Markierungen des Vorderteils mit Nadeln 
feststecken und aufnähen. 

Das kannst du hier auch mit einem einfachen 
Geradstich machen.

Achte darauf, dass die Nähte an den Enden der 
Eingriffe gut verriegelt werden, damit sie später 
beim Gebrauch nicht aufreissen.

Um den Dehnungsbetrag der Bündchen 
festzustellen, steckst du eine Strecke von 10cm 
auf einer längs liegenden Bruchkante der 
Bündchenware ab. Den Stoff unter leichtem Zug 
dehnen. Jeder Centimeter der zusätzlich zwischen 
den Stecknadeln dazukommt, entspricht 10% des 
Dehnungsbetrags.

Gewerbliche Nutzung sowie Weiterverkauf sind untersagt.



3 Beide Ärmel an Vorder- und Rückteil rechts auf 
rechts (RAR) mit einer Overlock Naht, elastischen 
Stich oder einem Geradstich annähen.

Die Nahtzugabe dabei von aussen (rechte Seite) auf 
dem Ärmelteil mit einem elastischen Geradstich 
oder einer Covernaht festnähen.

Beim Platzieren der Ärmel darauf achten, dass 
Knips auf Knips (Vorderteil und vorderes Armloch 
vom Ärmel) gelegt wird.

4 Lege Vorder- und Rückteil RAR aufeinander und 
schließe die Seitennaht durchgängig mit einer 
Overlock Naht oder einem anderen elastischen 
Stich.

5 Die Kapuzenteile, jeweils aus Oberstoff und 
Futter, RAR legen und in der hinteren Mitte 
zusammennähen. Die Nahtzugabe entweder zur 
Seite oder auseinander bügeln.

rechte Stoffseite linke Stoffseite

Gewerbliche Nutzung sowie Weiterverkauf sind untersagt.



6 Lege die Ober- und Futterstoffkapuze RAR 
ineinander und nähe sie an der vorderen Kante 
zusammen. Die Nahtzugabe auf der Futterkapuze 
mit einer Naht fixieren. Die vordere Kante umbügeln.

7 Die Position der Ösen oder Knopflöcher im 
Oberstoff auf der linken Stoffseite mit Vlies 
verstärken.
Ösen/Knopflöcher nun im Oberstoff einschlagen/
einsticken.

8 Den Tunnel mit einem elastischen Geradstich 
nähen.

9 Die untere Kante der Kapuze mit einem langen 
Stich fixieren. Lege dabei auch die Überlappung, 
laut Markierung zusammen.

10 Lege die Kapuze in das Halsloch und stecke sie 
sorgfältig fest bevor du sie annähst.
Die Nahtzugabe hier an dem Rumpfteil festnähen.

Gewerbliche Nutzung sowie Weiterverkauf sind untersagt.



11 Die Bündchen an der kurzen Seite zusammen 
nähen. Falls Vorder- und Rückteil Einzelstücke sind, 
diese aneinander nähen. Falte die Bündchen in der 
Bruchkante und bügel die Bruchkante.

12 Die Säume gleichmäßig feststecken und beim 
nähen das Bündchen sorgfältig mit dehnen, damit 
die Weite gleichmäßig verteilt wird.

Die Nahtzugabe hier wieder auf dem Rumpf- oder 
Ärmelteil festnähen.

13 Die Kordel mit Hilfe einer Sicherheitsnadel 
einziehen und die Enden nach Wunsch versäubern.

Fertig 


